
Tid Holdnavn Tid Holdnavn Tid Holdnavn Tid Holdnavn Tid Holdnavn

Halv bane Halv bane Halv bane Halv bane
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

Kl. 15.30-16.30 : Kl. 15.30 – 20.00 :

16:00 16:00 U13 : 16:00 16:00 16:00

Kl. 16.00 – 18.00 : Chris Bust 22627021 Kl. 16.00-17.00 : Indendørs Fodbold

Badminton ungdom. Jeanette U6/7/8 : Mette Kryger

Frank Lorentzen 61751244. 26858897

17:00 Nikolaj Witt. 17:00 Marlene, Troels 17:00 17:00 17:00

18:00 18:00 18:00 18:00 18:00

Kl. 18.00 – 23.00 : 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 Kl. 18.00 - 19.30

Badminton motionister. U15D: U15P:

Lotte Ladegaard 25125313. Chris Bust 22627021 Katrine 22940113

19:00 19:00 19:00 19:00 19:00

Kl. 19.30 – 21.00 : Kl. 19.30 – 21.00 :

20:00 20:00 20:00 20:00 Volleyball Herrer Senior : kortbane. 20:00

Kl. 20.00 – 23.00 : Ninna Jensen Daniel

Badminton motionister. 26852975

Lotte Ladegaard 25125313.

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

22:00 22:00 22:00 22:00 22:00

23:00 23:00 23:00 23:00 23:00

Sæsonplan 2023/24 - i Smidstrup Hallen
Gymnastikafdelingen i SSIF - alle gymnastikhold træner i Smidstrup-Skærup skoles gymnastiksal

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Dame Senior :

Sofie 30522974

Katrine 22940113

17.00 – 18.30 :

U15 drenge : 

Chris Bust 22627021

U15 piger

Kl. 15.30 - 17:00 : 

U13 :

Chris Bust 22627021

Daniel 21.00 - 22.00 : 

Dame Senior (2002 og tidl.)

Kl. 17.00 – 18.00 :

U11:  Troels 60621497

Kl. 19.00 – 20.30 :

Sofie 30522974

Kl. 20.30 – 22.00 :

Herrer Senior : ( 2002 & tidl. )

Five-A-Side 
håndbold     
+ åben hal      
+ fodbold
+ Badminton 
+ øvrige 
aktiviteter


