Mandag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag

Tid Holdnavn Tid Holdnavn Tid Holdnavn Tid Haoldnavn Tid Holdnavn Tid |I'leﬂdnl|m Tid Haldnawvn

Halv bana Haly bana Halv bane Halv bana
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
KI. 15.30 - 20.00:
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
KI. 16.00 - 17.00: KI.16.00 - 17.00: Iindenders Fodbold K1 16.00 - 17.00:
Badminton 0. - 9. klasse U1 Mix UG/UT/US Mix & US Piger
Marlene Mortensen/ Traener ke afidanet KL16.30 - 18.30:
22366516 Kontaki Chia [ 20636536 Chntotts Malkon /61278440 Badminten Pay n’ Play Hygge Handbold

o Opsnfaugess | o for mere info - e e Udvalgte lardage Trillle Trolle

KI. 17.00 - 18.00: KI17.00 - 18.30 KI. 17.00 — 18.00; kl. 10.00 - 11.00. Sendage i lige uger. Starter
Badminton 0. - 9. klasse U13 Drenge U1 Mix Lotts Ladogaard [ 26125313 Mette Kryger / 26858897 uge 36.
Marene Moftensen mu(;:u ﬁ“ kl. 09.30 - 10.30.
22366516 Kontakt i 38536 Datoer: 29. a hfk 26.

s | Omiatimigaddt Lo [EEEEEEE 18:00 18:00 L 18:00 mmﬂﬁ og 2:? Annika Nielsen / 31254526
KI.18.00 - 22.00: "";:37”‘ i oktober, 7. og 21. november, |  Heidi Welling / 53539878
RISt aR Ki18.30 - 20.00: og 5. december.

Mikke! Skow | 40537341 5

19:00 18:00 Five-a-side

Lotte Ladegaard/ 25125313 | KI.19.00—20.30 : |
:.,‘f‘f.‘;':."’;"..xmm Metie Kryger | 26858857
wod fallery. Dol or fovsd B m alle. 3
20:00 | kom | god o Der SKALmecoen | 20:
spitor op e v bar. KI. 20.00 - 22.00:
Motionsbadminton + aben hal
+ fodbold
— + Badminton
Lotte Ladeganrd/ 25125313 B
+ gvrige

22:00 aktiviteter

23:00 23:00

*Handbold senior starfer uge 32

*Handbold ungdomvbam starter uge 36
*“Trille Trolle er hver anden sendag i lige uger kl.09.30 - 10.30. Laes mere pé ssif.dk



Saesonplan 2026/27

Gymnastikafdelingen i SSIF-allegymnastikholdtraeneriSmidstrup-Skeerup skoles gymnastiksal

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
Tid  [Holdnavn Tid [Holdnavn Tid  [Holdnavn Tid  [Holdnavn
08:30 SEMNIORDAMER
Modne morgenfriske kvinder
Instrukter: Else
09:30 Kontakt: Else 30323233
16:30 M INIM X 16:15 JUST DANCE
4-5 &r uden far/mor 16:45  VILDBASSERNE 0.-4. klasse
Kirsten B, Nikoline, Masseh A, Pernille 2-3 ar sammen med mor/far Instrukter: Lise Viola
17:25 Kontakt: Kirsten B. 28893225 Instrukterer: Trine 17:30 Kontakt: Lise Viola 71901778 17:00 MOTION OG VEDLIGEHOLD 45+
17:30 Kontakt: Trine 22402144 m/k 45 ar og opefter
17:30 SPRING 0.-4. klasse Instrukter: Kirsten T,
Instruktarer: Mia, Dennis, Nikoline, 18: 00 HOLD DIC | FORM - tirsdag 18:0  Kontakt: Kirsten T. 24800289
Pernille, Maya, Lina m/k 16 ar og opefter 0 HOLD DIG | FORM - torsdag
Instrukter: Lisbeth, Hanne, 18:0  m/k 16 ar og opefter
18:45 Kontakt: Mia 60520784 Charlo tte 0 Instrukter: Kirsten T.
19:0 Kontakt: Lisheth 25407759 19: 00 Kontakt: Kirsten T. 24800289
0 DANCEFIT
19:0 16 &r og opefter 19:15 YOGA
0 Instruktar: Malene 19:30 KARLEHOLDET m/k 18 & og opefter
20:00 _ Kontakt: Malene 25343525 For rigtig maend.... Instrukter: Ida Marie
Instrukter: Jargen Kontakt: Ida Marie 22570554
20:30 Kontaki: Jergen 29129649 20:30 Maks. 25 deltagere.

Saesonstart barnehold: Uge 35
Saesonstart voksenhold: Uge 37 - dog starter Vedligehold og motion farst i uge 39
Saesonstart seniorhold: Uge 40

For seniorer: Idrzet og aktivitet - i hallen onsdag kl 08:30-09:30.

Abningsdato for tilmelding annonceres pa SSIF's hiemmeside samt pa facebook. Se ogsa hjemmesiden for mere information




