Saesonplan 2025/2026

Smidstrup-Skeerup Idrcetsforening




VELKOMMEN TIL SASONEN 2025/2026

Vi ser frem til at byde bade nye som gamle medlemmer velkommen.
Scesonen starter i uge 40 (nogle aktiviteter starter far). Fa et overblik over
alle hold, tidspunkter og instruktgrer i denne folder. Har du spgrgsmal, sé
kontakt gerne den ansvarlige, der er angivet ud for hvert hold. Ellers er du
ogsd meget velkommen til af kontakte en fra akfivitetsudvalget.

Og sa skal der lyde et stort TAK til alle vores fantastiske instruktgrer, der
frivilligt star klar fil at give jer sved p& panden.

Hilsen bestyrelsen i Smidstrup-Skeerup Idrcetsforening

Flemming Knudsen Trine Drud Lise Viola Heldgaard
Formand Kasserer Bestyrelsesmediem

John Mglgaard Antilla Knudsen
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmediem



GYMNASTIK

VILDBASSERNE

Hvem: 2 - 3 ar (med mor/far)

Hvornar: Tirsdag kl.16.45 - 17.30 (fra uge 36)
Kontakt: Rikke, 27 77 13 35, eller Trine, 22 40 41 44
Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt

Rikke
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MINIMIX

Hvem: 4-5 ar

Hvornar: Mandag kl.16.30 - 17.25 (fra uge 36)
Kontakt: Kirsten, 28 89 32 23

Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt

Kirsten B. Nikoline Masseh Pernille

TILMELD DIG HER



SPRING 0. - 3. KLASSE

Hvem: 0. - 3. klasse

Hvornar: Mandag kl. 17.30 - 18.30 (fra uge 36)
Kontakt: Mia, 60 52 07 84

Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt

Dennis Masseh Nikoline

SPRINGHOLDET

Hvem: 3. - 7. klasse .

iy
Hvornar: Mandag kl. 18.30 - 19.30 (fra uge 36) E‘[’.&_:%MEI
Kontakt: Mia, 60 52 07 84 - " 4y -_..::?-3
Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt -

\ TILMELD DIG HER
Dennis Pernille

JUST DANCE

Hvem: 0. - 5. klasse e 2t |
Hvornar: Onsdag kl. 16.00 - 17.30 (fra uge 36) %W%
Kontakt: Lise Viola Heldgaard, 71 9017 78 e e '5-_!- ¥
Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt :
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» TILMELD DIG HER
Lise Viola




DANCE FIT

Hvem: 16 ar og opefter

Hvornar: Tirsdag kl. 19.00 - 20.00 (fra uge 37)
Kontakt: Malene, 25 34 35 25

Pris: 450 kr.

i:. S i
=
< » TILMELD DIG HER

Malene

MOTION & VEDLIGEHOLD

Hvem: M/K 45+ ar og opefter

Hvornar: Torsdag kI.17.00 - 18.00 (fra uge 37)

Kontakt: Kirsten Therkelsen, 24 80 02 89

Pris: 450 kr. (3 GRATIS traeninger inden bindende tilmelding)

1
@

&
|

Kirsten

YOGA

Hvem: M/K 18 ar og opefter. Max. 25 deltagere. El q.-_F'-EE:.:HEI
Hvornar: Torsdag kl. 19.15 - 20.30 (fra uge 37) - B'" ; “
Kontakt: Ida-Marie, 22 57 05 54 3
Pris: 450 kr.
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< TILMELD DIG HER

Ida-Marie




HOLD DIG | FORM

Hvem: M/K 16 ar og opefter
Hvornar: Tirsdag kI.18.00 - 19.00 & torsdag kl. 18.00 - 19.00 =

(fra uge 37) E E
Kontakt: Lisbeth (tirsdag), 25 40 77 59, Kirsten Therkelsen

(torsdag), 24 80 02 89

Pris: 450 kr. (fast dag), 650 kr. (begge dage) %

e !

L\ AL TILMELD DIG HER
Lisbeth Hanne Charlotte Kirsten
Tirsdag Tirsdag Tirsdag Torsdag

KARLEGYMNASTIK

Hvem:nMaend fra 30 ar og opefter El i m]
Hvornar: Onsdag kl. 20.00 - 21.00 (fra uge 40) . Lﬁ?‘@
Kontakt: Jgrgen, 29 12 96 49 r = Wi
Pris: 450 kr.

SENIORDAMER

Hvem: Morgenfriske kvinder fra 40 ar og opefter EI[TI.- """'_"'El
Hvornar: Onsdag kl. 8.30 - 9.30 (fra uge 40) Ejl"p'é?-,mﬂr{
Kontakt: Else, 30 32 32 33 - e e Ly,
Pris: 300 kr. Koo Tk
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- TILMELD DIG HER
Else



Trine Drud Christine Thomsen Lise Viola Heldgaard Masseh Ayubi
22402144 61 653598 71901778 40 40 90 49




FODBOLD

Indendgrsscesonen starter onsdag uge 43 (ikke fastlagt program)
og er en del af arligt kontingent. Prisen for kun indendgrssceson,
uden for almindeligt kontingent, er kun 150 kr. Udendgrsscesonen
har veeret i gang siden februar. Se de aktuelle trceningstider her.

MIX U6

Hvem: Argang 2019 - 2020
Hvornar: Mandag kl. 16.30-17.15
Kontakt: Attila, 41 79 00 53

Pris: 250 kr.

Attila

MIX U9

Hvem: Argang 2017 - 2018
Hvornar: Onsdag kl. 16.45 - 17.45
Kontakt: Lotte Kring, 22 21 15 91
Pris: 375 kr.

Lotte

TILMELD DIG HER


tel:41790053

MIX U10-U11

Hvem: Argang 2015 - 2016

Hvornar: Mandag & onsdag kl. 17.00 - 18.00
Kontakt: Brian Christensen, 26 25 55 15
Pris: 475 kr.

Brian Kenneth

DRENGE U12

Hvem: Argang 2013 - 2014

Hvornar: Mandag & onsdag kl. 16.00 - 17.30
Kontakt: Nina Jensen, 26 85 29 75

Pris: 500 kr.

Nina Magnus

PIGER U13 - U15

Hvem: Argang 2010 - 2013

Hvornar: Mandag & onsdag kl. 16.00 - 17.30
Kontakt: Louise Skou Laxy, 61 76 67 29
Pris: 500 kr.

Louise Jens

TILMELD DIG HER



DRENGE U15

Hvem: Argang 2009 - 2012

Hvornar: Mandag & onsdag kl. 17.30 - 19.00
Kontakt: Michael Veng, 51 51 09 11

Pris: 600 kr.

Michael

HERRER SENIOR

Hvem: 15 ar og opefter

Hvornar: Tirsdag & torsdag kl. 19.30 - 21.00
Kontakt: Julian Barnett, 20 81 73 35

Pris: 1.000 kr.
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Julian

MIX SENIOR

Hvem: Maend og kvinder

Hvornar: Mandag kl. 19.00 - 20.30
Kontakt: Nina Jensen, 26 85 29 75
Pris: 350 kr.

TILMELD DIG HER
Nina



GRAND OLDBOYS

Hvem: De fleste kan veere med

Hvornar: Vi traener ikke, men spiller kamp hver mandag
Kontakt: Peter Schelde, 61 76 40 20

Pris: 550 kr.
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Peter

VOLLEYBALL

Hvem: 15 ar og opefter

Hvornar: Torsdag kl. 19.00 - 20.30
Kontakt: Nina Jensen, 26 85 29 75
Pris: 350 kr.

Peter Schelde Karina Sonnenburg Marlene Mortensen
6176 40 20 30807074 22366516




HANDBOLD

U4/U5 - TRILLE TROLLE

Hvem: 2-5ar

Hvornar: Udvalgte sendage kl. 09.30 - 10.30. Scan QR-koden
for at se, hvilke datoer.

Kontakt: Annika Nielsen, 31 25 45 26

Pris: 150 kr.

Annika
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MIX U6/U7/U8

Hvem: Argang 2016 - 2019

Hvornar: Torsdag kl. 16.00 - 17.00 (fra uge 36)
Kontakt: Troels Johansen, 60 62 14 97

Pris: 400 kr.

=

3

Troels

TILMELD DIG HER



PIGER U9

Hvem: Argang 2013 - 2014

Hvornar: Torsdag kl. 16.00 - 17.00 (fra uge 36)
Kontakt: Mette Kryger, 26 85 88 97

Pris: 400 kr.

DRENGE U11

Hvem: Argang 2013 - 2014

Hvornar: Tirsdag kl. 16.00 - 17.00 & torsdag kl. 17.00 - 18.00 b ]
(fra uge 36) Eh;-' L “El
Kontakt: Ukendt F-h
Pris: 400 kr.

Kontaktperson
afventer



DAME SENIOR

Hvem: 15 ar og opefter
Hvornar: Tirsdag kl. 18.30 - 20.00 & torsdag kl. 19.00 - 20.30

(fra uge 32)
Kontakt: Lasse Frodin, 22 33 07 67
Pris: 1.200 kr.
Y, ’.!/.
Wd
Lasse Benjamin

TILMELD DIG HER

HERRE SENIOR

Hvem: 15 ar og opefter

Hvornar: Tirsdag kl. 20.00 - 22.00 & torsdag kl. 20.30 - 22.00
(fra uge 32)

Kontakt: Chris Bust, 22 62 70 21

Pris: 1.200 kr.

Chris

El Ao =]
oyt w1 ﬂ'-"ﬂ"




FIVE-A-SIDE

Hvem: Fra 15 ar og opefter

Hvornar: Udvalgte fredage mellem kl. 18.30 - 20.00
Kontakt: Mette Kryger, 26 85 88 97

Pris: 200 kr.

Ditte Bust Troels Johansen

Chila Svendsen Annika Nielsen
2063 65 36 31254526 3026 03 45 60621497



BADMINTON,

PADEL & LOB

BADMINTON BARN

Hvem: Fra 0. - 9. klasse
Hvornar: Mandag kl. 17.00 - 18.00 (seesonstart uge 43)
Kontakt: Marlene Mortensen, 22 36 65 16

Pris: 300 kr.
& @ i
Marlene Per Nicolai

Hjzelpetraener

Pl
i

TILMELD DIG HER

MOTIONSBADMINTON

Hvem: Fra 15 ar og opefter

Hvornar: Mandag kl.18.00 - 22.00 & onsdag kl. 20.00 - 22.00
(seesonstart uge 36, banebooking i uge 34)

Kontakt: Lotte Kristensen, 2512 53 13

Pris: 450 kr.

Lotte

TILMELD DIG HER



PAY N’ PLAY

Hvem: Fra 15 ar og opefter

Hvornar: Mandage, onsdage og fredage pa baner, der ikke er 1L TG T2
booket for en hel seeson.
Pris: 80 kr. pr. time pr. bane — uanset antal spillere. Scan QR- e T
koden for for booking og yderligere info. P e e
Kontakt: Lotte Ladegaard Kristensen, 25 12 53 13 R Aot

Lotte
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PADEL

Hvem: Fra 15 ar og opefter

Pris: Medlemmer spiller for kun 25 kr. pr. time pr. deltager og E e E
man kan tage en gaest med til 50 kr. pr. deltager pr. time. [ =
Banen bookes pa SSIF.dk eller pa goMember appen. Efter ﬁ'f_-.'m
booking modtager du en kode pa mail til derens kodelas. - .
Kontakt: Lotte Ladegaard Kristensen, 25 12 53 13 eller E

Gitte Schelde, 31 40 70 86

TILMELD DIG HER

LOB

Hvem: Fra 15 ar og opefter Elr ki ]
Hvornar: For mere info felg Facebookgruppen ‘Smidstrup Lgber’. EE' ___.:':ﬂ
Kontakt: Ken Lgvstad, 2068 12 15 : L
Pris: 250 kr.

Lotte Ladegard Kristensen Gitte Bjerre Schelde
25125313 3140 70 86




MOTIONSCENTER

ABONNEMENT

Unge mellem 14 - 18 ar har kun adgang i abningstiden, dog ma der traenes sammen med
personer over 18 ar uden for abningstiden. Har du tidligere veeret indmeldt og udleveret
en ngglebrik, som du har mistet, vil der blive opkraevet et gebyr pa 100 kr. ved udlevering
af en ny nagglebrik.

Instrukter/udlevering af briknagler:
¢ Mandag kl. 08.00 - 09.00: Diana
o Mandag kl. 18.00 - 19.00: Emil
e Onsdag kl. 18.30 — 19.30: Nicolai
e Onsdagkl. 17.30 - 18.30: Hans

Kontakt: Dan Terling pa tif. 31 66 13 69 eller Emil Fjellerad pa tif. 93 97 30 99 ved
udlevering af ny briknggle. Der udleveres ikke nggler i ugerne 28 - 32 og 51 - 01 pga. ferie.

Priser:

3 maneders abonnement: 450 kr.

Y. ar abonnement: 750 kr.

1 ars abonnement: 1.300 kr.

Y ar abonnement unge mellem 15 - 18 ar: 500 kr.
Y. ar abonnement senior 62 ar og opefter: 500 kr.

- h'rs
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3 MANEDER 1/2 ARLIG 1/1 ARLIG 1/2 ARLIG UNG 1/2 ARLIG SENIOR



SPINNING

Hvem: For alle

Hvornar:
e Mandag kl. 19.30 - 20.30: Anja
e Onsdag kl. 16.30 - 17.30: Anja
e Torsdag kl. 18.45 - 19.45: John

Pris: Er inkl. alle abonnementer til motionscenteret.

For mere info folg “Smidstrup-Skaerup Motionscenter”
pa Facebook. BOOK HER

Dan Chr. H. Terling Emil Fjellerad Dennis Kérner Nicolai Sparre Hauge Lisbet Fabricius
31661369 93973099 81221488 22958072 26 46 36 95




SENIOR
AKTIVITET &
SAMVZR

SOCIALT SAMVAR

Hvem: Seniorer, der ensker at mgde nyde mennesker og EfAssr i E]
holde sig aktiv. -ﬂf -E@f

Hvornar: Mandag kl.10.00 - 16.00 i Smidstrupparken og
onsdag kI.08.30 - 11.00 i Smidstrup Hallen.

Kontakt: Jgrgen Jergensen, 29 12 96 49

Pris: 300 kr.

UDVALGET | SENIOR
AKTIVITET OG SAMVAR

Jorgen Jorgensen Otto Skak

291296 49 28 87 50 50




VIGTIG INFORMATION

Du tilmelder dig et hold ved at ga ind pd ssif.dk. Scan QR-koden og tilmeld
dig et hold. Efter 2 trceninger SKAL kontingentet betales.

Det er vigtigt, at du tilmelder dit barn pd berneholdene med barnets navn og
fedselsdag, da dette har stor betydning for det kommunale filskud.

HUSK som altid at give de frivillige instrukterer et klap pd skulderen, en
rosende bemaerkning og et smil med pa vejen. | SSIF er instrukigrerne
ulgnnede og deltager fordi de braender for det de laver og gnsker at gare en
forskel i vores lille lokalsamfund. OG husk ogsa altid den gode tone fil

treeninger, kampe og staevner.

SCAN ME

Tilmeld dig som
medlem i SSIF her

14.00 il

5quupc‘ '
/;I{A renin ,}r
Velko n m\dslrupSi&\p .

Idm?tsforgnmg Her pa s}dgn kan du Qnde alle e
pwﬁ)rmallonerd"uﬁska\ brui euan#eto?n du'ern ]
rgljer aktiv e‘dlem d

Sommerferie op
I ugerne 28 - 32 holder vores instrukigrer hel
en velfortjent ferie. Udlevering af negler til Hyis

motionscenteret m.m. vil derfor ikke vaere mec
muligt i denne periode. Kontakt en pers
udvalgsformand for mere info. holg




BLIV FRIVILLIG | SSIF

Vi har altid brug for flere frivillige i vores lille forening. Star du og overvejer om
det kunne veere noget for dig, sa er der en masse fordele ved at tilmelde sig
som frivillig i SSIF:
. Alle frivillige tilbydes treenerkurser, som vi afholder alle udgifter til.
. Dit kontingent inden for egen aktivitet er 100 kr. Rabatten kan overfares fil
anden aktivitet, hvis du ikke er aktiv i egen aktivitet.
. Som et beskedent honorar for din indsats, far du en rekvisition til en
sportsforretning pd max. 750 kr.
. SSIF arrangerer forskellige gratis filtag mindst 1 gang drligt for alle
trcenere og ledere.
. Du kan gratis benytte tennisbanerne pa de tidspunkter hvor betalende
medlemmer ikke har reserveret baner. Nggle udleveres af den person,
der er ansvarlig for tennis.

Aktivitetsudvalget kan yde hjcelp og stette ved holdmader, forceldremgader,
karsel til kampe og stcevner, trgjevask m.m. Derudover vil du fa
medbestemmelse inden for den givne aktivitet ved at deltage i padgceldende
aktivitetsmgader.

Vi har ogsa plads til dig!

Kontakt udvalget, hvis du gnsker at bidrage med din hjcelp eller har en god
idé. Scan QR-koden for at leese mere.

~ SCAN ME =

LAS MERE
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VAERDISAT | SSIF

Alle medlemmer og instruktgrer i alle afdelinger af Smidstrup-Skaerup
Idrcetsforening har il opgave at efterleve falgende veerdiscet - bade indenfor
og udenfor banen.

Felles veerdier:

1.Vi behandler andre med respekt og accept ude som hjemme - spillere,
ledere, modstandere, dommere, sponsorer og publikum.

2.Vi taler og opfarer os ordentligt overfor hinanden - bade pd og udenfor
banen.

3.Vi overskrider ikke andres grcenser.

4.Vi behandler ting ordentligt og med respekt. Vi rydder op efter os selv og
hjcelper andre med at huske det.

Mit ansvar:

1.Jeg efterlever SSIF's fcelles veerdier, ndr jeg deltager i foreningens
aktiviteter og dermed reprcesenterer foreningen.

2.Jeg er selvfglgelig selv ansvarlig for at betale eventuelle bader, rade kort
m.m. i de idreetsgrene, hvor det er relevant. Klubben kan ikke std fil
ansvar for mine handlinger. Betalingen skal falde senest 14 dage efter
ncestkommende Ignningsdag. Hvis jeg har behov for en afdragsordning,
kan jeg lave aftale herom med kasserer og formand i idrcetsforeningen.
Jeg ved, at mit spillercertifikat lukkes, hvis jeg ikke overholder dette - og
kontakter min udvalgsformand, hvis jeg har brug for mere info.




Scesonplan 2025/26

i SSIF - alle gymnastikhold traener i Smidstrup-Skaerup skoles gymnastiksal

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
Tid Holdnavn Tid Holdnavn Tid _Io_n_:ms._ Tid Holdnavn
0830 SENIORDAMER
Modne morgenfriske kvinder
Instruktgr: Else
09.30 Kontakt: Else 30323233
16.15 JUST DANCE
16.30 MINIMIX 0.-5. klasse
4-5 3r uden far/mor 16.45 VILDBASSERNE Instruktgr: Lise Viola
Kirsten B, Nikoline, Masseh A, Pernille 2-3 4r sammen med mor/far 17.30 Kontakt: Lise Viola 71901778 17.00 MOTION OG VEDLIGEHOLD 45+
17.25 Kontakt: Kirsten B. 28893225 Instruktgrer: Trine, Rikke. m/k 45 &r og opefter
17.30 SPRING 0.-3. klasse Kontakt: Trine 22402144 eller Instrukter: Kirsten T.
Instruktgrer: Dennis, Mia, Masseh A, |17.30 Rikke 27771335 18.00 Kontakt: Kirsten T. 24800289
Nikoline 18.00 HOLD DIG | FORM - torsdag
18.30 Kontakt: Mia 60520784 18.00 HOLD DIG | FORM - tirsdag m/k 16 &r og opefter
18.30 SPRING 3.-7.klasse m/k 16 3r og opefter Instruktpr: Kirsten T.
Dennis, Mia, Pernille, Instruktgr: Lisbeth, Hanne, 19.00 Kontakt: Kirsten T. 24800289
Charlotte 19.15 YOGA
19.30 Kontakt: Mia 60520784 19.00 Kontakt: Lisbeth 25407759 m/k 18 &r og opefter
19.00 DANCEFIT Instruktgr: Ida Marie
16 ar og opefter 2000 KARLEHOLDET Kontakt: Ida Marie 22570554
Instruktgr: Malene For rigtig maend.... 20.30 Maks. 25 deltagere.
20.00 Kontakt: Malene 25343525 Instruktgr: Jgrgen
21.00 Kontakt: Jgrgen 29129649

Se saesonstart for de enkelte hold pa www.ssif.dk

For seniorer: Idraet og aktivitet - i hallen onsdag kl 08:30-09:30.

Abningsdato for tilmelding annonceres pa SSIF's hiemmeside samt pa facebook.




Sasonplan 2025/26 - i Smidstrup Hallen
i SSIF - alle il traener i Skaerup skoles iksal
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Tid _ [Holdnavn Tid Holdnavn Tid _ [Holdnavn Tid__ [Holdnavn Tid  [Holdnavn
Halv bane Halv bane Halv bane Halv bane
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
KI. 15.30 - 20.00:
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
KiI. 16.00 - 17.00: Indendprs Fodbold KI. 16.00 - 17.00:
U11 Drenge U6/U7/U8 Mix & U9 Piger
Troels Johansen / 60621497 KI1.16.30 - 18.30:
Treener ikke afklaret Mette Kryger / 26858897 Badminton Pay n' Play
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
KI. 17.00 — 18.00: K. 17.00 — 18.00:
Badminton 0. - 9. klasse U11 Drenge Lotte Ladegaard / 25125313
Marlene Mortensen/ T ikke aficarst
18:00 22366516 18:00 18:00 18:00 il 18:00
K. 18.00 — 22.00:
KI. 18.30 - 20.00: KI.18.30 — 20.00:
19:00 19:00 Dame Senior 19:00 19:00 19:00 Five-a-side
Lotte Ladegaard/ 25125313 KI. 19.00 — 20.30 : KI. 19.00 — 20.30:
Bookir if baner for adi I
e e Lasse Frodin/ 22330767 Volleyball Dame Senior (kort bane) Mette Kryger / 26858897
ved hallen. WQ er forst til molle, s4
200 P e 120:00 20:00 20:00 | pina Jensen / 26852975 Lasse Frédin/ 22330767 |29:00
KI. 20.00 — 22.00: KI. 20.00 - 22.00: + aben hal
Herre Senior Motionsbadminton
KI. 20.30 - 22.00: + fodbold
21:00 21:00 Chris Bust / 22627021 21:00 21:00 Herre Senior 21:00 + wma—‘ﬂ_:”o:
Lotte Ladegaard/ 25125313 N
Chris Bust / 22627021 + gvrige
22:00 22:00 22:00 22:00 2200 | Akliviteter
23:00 23:00 23:00 23:00 23:00

*Handbold senior starter uge 32

*Handbold ungdom/bgrn starter uge 36
*Trille Trolle er udvalgte sgndage kl.09.30 - 10.30. Lees mere pa ssif.dk




- en del af holdet
- en del af faellesskabeg

EN FORENING
| BEVAEGELSE

—

McDonald's
Vinding
stetter lokalsport




