Saesonplan 2024/2025

Smidstrup-Skeerup Idrcetsforening




VELKOMMEN TIL SAASONEN 2024/2025

Vi ser frem til at byde bdde nye som gamle medlemmer velkommen.
Scesonen starter i uge 40 (nogle aktiviteter starter far). Fa et overblik over
alle hold, tidspunkter og instruktgrer i denne folder. Har du spgrgsmdl s
kontakt gerne den ansvarlige, der star noteret ud for hvert hold. Ellers er

du ogsd meget velkommen til at kontakte en fra aktivitetsudvalget.
Og sa skal der lyde et stort TAK fil alle vores fantastiske instruktgrer, der
frivilligt star klar til at give jer sved p& panden.

Hilsen bestyrelsen i Smidstrup-Skcerup Idreetsforening

Flemming Knudsen Trine Drud Lise Viola Heldgaard
Formand Kasserer Bestyrelsesmedlem

Peter Milligan Antilla Knudsen
Bestyrelsesmedlem Bestyrelsesmedlem



GYMNASTIK

VILDBASSERNE

Hvem: 2 - 3 ar (med mor/far)

Hvornar: Tirsdag kl.16.45 - 17.30 (fra uge 37)
Kontakt: Trine, 22 40 21 44 eller Rikke, 27 77 13 35
Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt

MINIMIX

Hvem: 4-5 ar - e
Hvornar: Mandag kl.16.30 - 17.25 (fra uge 38) EIF%E‘
Kontakt: Kirsten, 28 89 32 23 : =

Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt

> TILMELD DIG HER
Kirsten B. Nikoline Masseh



SPRING 0. - 3. KLASSE

Hvem: 0. - 3. klasse

Hvornar: Mandag kl. 17.30 - 18.30 (fra uge 37)
Kontakt: Mia, 60 52 07 84

Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt
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Dennis Thilde Claus

SRINGHOLDET

Hvem: 3. - 7. klasse -
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Hvornar: Mandag kI. 18.30 - 19.30 (fra uge 37) El['ﬁhjﬁﬂg
Kontakt: Claus Thygesen, 28 11 10 46
Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt
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Claus Dennis Mia

JUST DANCE

Hvem: 0. - 2. klasse

Hvornar: Onsdag kl. 16.15 - 17.30 (fra uge 37)
Kontakt: Lise Viola Heldgaard, 71 9017 78
Pris: 450 kr. inkl. opvisnings t-shirt

" TILMELD DIG HER
Lise Viola Karoline H



HOLD DIG | FORM

Hvem: M/K 16 ar og opefter

Hvornar: Mandag kl.19.30 - 20.30 & torsdag kl. 18.00 - 19.00 =
Kontakt: Kirsten Therkelsen, 24 80 02 89 ; L
Pris: 450 kr. (fast dag), 650 kr. (begge dag) o
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3 TILMELD DIG HER
Charlotte

Kirsten Lisbeth

KARLEGYMNASTIK

Hvem: Mzend fra 30 ar og opefter

Hvornar: Onsdag kl. 20.00 - 21.00 (fra uge 40)
Kontakt: Jergen, 29 12 96 49

Pris: 450 kr.

SENIORDAMER

Hvem: Morgenfriske kvinder fra 40 ar og opefter

Hvornar: Onsdag kl. 8.30 - 9.30 (fra uge 40) [=] l"'::ﬁEF '-"-ﬁ.]f!El
Kontakt: Else, 30 32 32 33 : ﬁ Fatra T
Pris: 300 kr.
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Else



DANCE FIT

Hvem: 16 ar og opefter

Hvornar: Tirsdag kl. 19.00 - 20.00 (fra uge 37)
Kontakt: Malene, 25 34 35 25

Pris: 450 kr.
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Malene

TILMELD DIG HER

MOTION & VEDLIGEHOLD

Hvem: M/K 45+ ar og opefter
Hvornar: Torsdag kl.17.00 - 18.00 (fra uge 37)
Kontakt: Kirsten Therkelsen, 24 80 02 89

Pris: 450 kr. (3 GRATIS traeninger inden bindende tilmelding)

Kirsten

YOGA

Hvem: M/K 18 ar og opefter. Max. 25 deltagere.

Hvornar: Torsdag kl. 19.15 - 20.30 (fra uge 37)
Kontakt: Ida-Marie, 22 57 05 54
Pris: 450 kr.
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Ida-Marie

TILMELD DIG HER



Trine Drud Christine Thomsen
22402144 61 65 3598



FODBOLD

Indendgrsscesonen starter onsdag uge 43 (ikke fastlagt program)
og er en del af arligt kontingent. Prisen for kun indendgrssceson,
uden for almindeligt kontingent, er kun 150 kr. Udendgrsscesonen
har veeret i gang siden februar. Se de akituelle trceningstider her.

MIX U4

Hvem: Argang 2020

Hvornar: Mandag kl. 16.30-17.15
Kontakt: Attila, 41 79 00 53

Pris: 200 kr.

Attila

TILMELD DIG HER

MIX U5 - U7

Hvem: Argang 2017 - 2019
Hvornar: Onsdag kl. 16.45 - 17.45
Kontakt: Lotte Kring, 22 21 15 91
Pris: 325 kr.

="
E""E:h.“""!

TILMELD DIG HER


tel:41790053

MIX U8 - U9

Hvem: Argang 2015 - 2016

Hvornar: Mandag & onsdag kl. 17.00 - 18.00
Kontakt: Brian Christensen, 26 25 55 15
Pris: 425 kr.
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Brian Kenneth

DRENGE U11

Hvem: Argang 2013 - 2014
Hvornar: Mandag & onsdag kl. 16.15 - 17.45
Kontakt: Nina Jensen, 26 85 29 75

Pris: 450 kr.

Nina Magnus Mikkel
Hjeelpetraener

Ol =0
Ean )

TILMELD DIG HER

PIGER U11 - U13

Hvem: Argang 2011 - 2013

Hvornar: Mandag & onsdag kl. 16.15 - 17.30
Kontakt: Louise Skou Laxy, 61 76 67 29
Pris: 450 kr.

Louise Charlotte
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TILMELD DIG HER



DRENGE U14

Hvem: Argang 2010 - 2011

Hvornar: Mandag & onsdag kl. 17.15 - 18.45
Kontakt: Kenneth Munk, 41 77 77 56

Pris: 550 kr.

TILMELD DIG HER
Kenneth Michael

HERRER SENIOR

Hvem: 15 ar og opefter

Hvornar: Tirsdag & torsdag kl. 19.30 - 21.00
Kontakt: Julian Barnett, 20 81 73 35

Pris: 950 kr.

: ;b} R
-k" TILMELD DIG HER
Julian

MIX SENIOR

Hvem: Maend og kvinder

Hvornar: Mandag kl. 18.45 - 20.15
Kontakt: Nina Jensen, 26 85 29 75
Pris: 350 kr.

TILMELD DIG HER
Nina



GRAND OLDBOYS

Hvem: De fleste kan vaere med

Hvornar: Vi treener ikke, men spiller kamp hver mandag
Kontakt: Peter Schelde, 61 76 40 20

Pris: 5650 kr.

VOLLEYBALL

Hvem: 15 ar og opefter

Hvornar: Torsdag kl. 19.00 - 20.30
Kontakt: Nina Jensen, 26 85 29 75
Pris: 200 kr.

Peter Schelde Karina Sonnenburg Pia Sgrensen
61 76 40 20 30807074 40 56 20 86




HANDBOLD

U4/US - TRILLE TROLLE

Hvem:2-5ar

Hvornar: Udvalgte sgndage kl. 09.30 - 10.30. Scan QR-koden
for at se, hvilke datoer.

Kontakt: Annika Nielsen, 31 25 45 26

Pris: 150 kr.

Annika Bitten

TILMELD DIG HER

MIX U6/U7/U8

Hvem: Argang 2015 - 2018

Hvornar: Torsdag kl. 16.00 - 17.00
Kontakt: Troels Johansen/ 60 62 14 97
Pris: 400 kr.
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Troels

TILMELD DIG HER



PIGER U9

Hvem: Argang 2013 - 2014
Hvornar: Torsdag kl. 16.00 - 17.00
Kontakt: Mette Kryger, 26 85 88 97
Pris: 400 kr.

DRENGE U9/U11

Hvem: Argang 2013 - 2014

Hvornar: Tirsdag kl. 16.00 - 17.00 & torsdag kl. 18.00 - 19.00
Kontakt: Mikkel Skov, 40 563 73 41

Pris: 400 kr.

PIGER U11/U13

Hvem: Argang 2013 - 2014

Hvornar: Tirsdag kl. 16.00 - 17.00 & torsdag kl. 17.00 - 18.00
Kontakt: Ditte Bust, 30 26 03 45

Pris: 400 kr.

TILMELD DIG HER



DRENGE U13

Hvem: Argang 2011 - 2012

Hvornar: Tirsdag kl.17.00 - 18.30 & torsdag kl. 18.00 - 19.00
Kontakt: Chris Bust, 22 62 70 21

Pris: 450 kr.

DAME SENIOR

Hvem: 15 ar og opefter

Hvornar: Tirsdag & torsdag kl. 19.00 - 20.30
Kontakt: Lasse Frodin, 22330767

Pris: 1.200 kr.
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TILMELD DIG HER

HERRE SENIOR

Hvem: 15 ar og opefter

Hvornar: Tirsdag kl. 20.30 - 22.00 & torsdag kl. 19.30 - 21.00
Kontakt: Daniel Sandbye (3. div), 26 11 20 16,

Mikkel Skov, 40 53 73 41 (Serie 2)

Pris: 1.400 kr.

$8

Daniel Kira Patrick Mikkel
Holdleder
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TILMELD DIG HER



FIVE-A-SIDE

Hvem: Fra 15 ar og opefter

Hvornar: Udvalgte fredage mellem kl. 18.30 - 20.00
Kontakt: Mette Kryger, 26 85 88 97

Pris: 200 kr.

Ditte Bust Troels Johansen Svend Nielsen

Chila Svendsen Annika Nielsen
2063 65 36 31254526 3026 03 45 60621497 28 70 00 52



BADMINTON

MIX 6 -10 AR

Hvem: Fra 0. - 4. klasse
Hvornar: Mandag kl. 16.00 - 17.00
Kontakt: Marlene Mortensen, 22 36 65 16

Pris: 300 kr.

Marlene Nicolai
Hjeaelpetraener
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TILMELD DIG HER

MIX 11 - 15 AR

Hvem: Fra 5. - 9. klasse

Hvornar: Mandag kl.17.00 - 18.00
Kontakt: Marlene Mortensen, 22 36 65 16
Pris: 300 kr.

Nicolai

Marlene
Hjeelpetraener
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TILMELD DIG HER



MOTIONSBADMINTON

Hvem: Fra 15 ar og opefter
Hvornar: Mandag kl. 18.00 - 22.00 & onsdag kl. 20.00 - 22.00

Kontakt: Lotte Ladegaard Kristensen, 25 12 53 13

Pris: 450 kr.

PAY N’ PLAY

Hvem: Fra 15 ar og opefter

Hvornar: Mandage, onsdage og fredage pa baner, der ikke er
booket for en hel sason.

Pris: 80 kr. pr. time pr. bane — uanset antal spillere. Scan QR-
koden for for booking og yderligere info.

Kontakt: Lotte Ladegaard Kristensen, 2512 53 13

LAS MERE HER

BADMINTONUDVALGET | SSIF

Lotte Ladegard Kristensen Gitte Bjerre Schelde
25125313 314070 86




TENN

TENNIS

Hvem: Fra 15 ar og op

Hvornar: Tirsdag kl. 17.00 - 17.45
Kontakt: Marek Heider, 41 40 28 34
Pris: 200 kr.

PADEL

Hvem: Alle
Kontakt: Flemming Knudsen, 21 77 87 46
Pris: Du kan spille for kun 25 kr. pr. time pr. deltager.

Du kan tage en gaest med til 50 kr. pr. deltager pr. time.
Veelg "Gaest 1", etc.

BOOK HER



MOTIONSCENTER

ABONNEMENT

Unge mellem 14 - 18 ar har kun adgang i abningstiden, dog ma der traenes sammen med
personer over 18 ar uden for abningstiden. Har du tidligere vaeret indmeldt og udleveret
en ngglebrik, som du har mistet, vil der blive opkraevet et gebyr pa 100 kr. ved udlevering
af en ny ngglebrik.

Instrukter/udlevering af briknagler:
e Mandag kl. 08.00 - 09.00: Diana
¢ Mandag kl. 18.00 - 19.00: Emil
e Tirsdag kl. 18.30 — 19.30: Nicolai
e Onsdag kl. 17.30 - 18.30: Hans
e Torsdag kl. 16.00 - 17.00: Sofie

Kontakt: Dan Terling pa tif. 31 66 13 69/ Emil Fjellerad pa tif. 93 97 30 99 ved udlevering af
ny briknagle.

Priser:

Y2 ar abonnement: 750 kr.

1 ars abonnement: 1.300 kr.

Y ar abonnement unge mellem 15 - 18 ar: 500 kr.
Y. ar abonnement senior 62 ar og opefter: 500 kr.

1/2 ARLIG 1/1 ARG 1/2 ARLIG UNG 1/2 ARLIG SENIOR



SPINNING

Hvem: For alle
Hvornar:
e Tirsdag kl.17.15-18.1
e Torsdag kl. 18.45 - 19.45:
e Fredag kl. 16.30 - 17.30: Mogens eller Julie

Pris: Er inkl. alle abonnementer til motionscenteret.

For mere info folg “Smidstrup-Skaerup Motionscenter”
pa Facebook.

Dan Chr. H. Terling Emil Fjellerad Dennis Korner
316613 69 93973099 81221488

rts
Lisbet Fabricius
26 46 36 95

AR
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Nicolai Sparre Hauge
22958072



SENIOR
AKTIVITET &
SAMVZAR

SOCIALT SAMVAR

Hvem: Seniorer, der gnsker at mgde nyde mennesker og
holde sig aktiv.

Hvornar: Mandag kl.10.00 - 16.00 i Smidstrupparken og
onsdag kl.08.30 - 11.00 i Smidstrup Hallen.

Kontakt: Jergen Jergensen, 29 12 96 49
Pris: 300 kr.

UDVALGET | SENIOR
AKTIVITET OG SAMVAR

Jorgen Jorgensen Otto Skak
29 12 96 49 28 87 50 50






VIGTIG INFORMATION

Du tilmelder dig et hold ved at gd ind pd ssif.dk. Scan QR-koden og tilmeld
dig et hold. Efter 2 treeninger SKAL kontingentet betales.

Det er vigtigt, at du tilmelder dit barn p& berneholdene med barnets navn og
fadselsdag, da dette har stor betydning for det kommunale tilskud.

HUSK som altid at give de frivillige instrukierer et klap pa skulderen, en
rosende bemcerkning og et smil med pa vejen. | SSIF er instrukigrerne
ulennede og deltager fordi de braender for det de laver og @nsker at gare en
forskel i vores lille lokalsamfund. OG husk som altid den gode tone fil

treeninger, kampe og stcevner.

SCAN ME

Tilmeld dig som
medlem i SSIF her

14.00 .l

B Sicpru p" '
/%I ?tpreni'h )\r
Velko ni-Smidstrups Si&\p .

Idra:ylsforfnmg Her pa st kan du Qnde alle e
)l‘kﬂ)rmauonerd"uﬁska\ brugeit qto?n du er ]
rgljer aktiv édl 1 )

Sommerferie op
Il ugerne 28 - 32 holder vores instrukterer he
en velfortjent ferie. Udlevering af negler til Hvig

motionscenteret m.m. vil derfor ikke veere mec
muligt | denne periode. Kontakt en pers
udvalgsformand for mere info. holg




BLIV FRIVILLIG | SSIF

Vi har altid brug for flere frivillige i vores lille forening. Star du og overvejer om
det kunne vcere noget for dig, s er der en masse fordele ved at tilmelde sig
som frivillig i SSIF:
. Alle frivillige tilbydes trcenerkurser, som vi atholder alle udgifter fil.
. Dit kontingent inden for egen aktivitet er 100 kr. Rabatten kan overfares fil
anden aktivitet, hvis du ikke er aktiv i egen aktivitet.
. Som et beskedent honorar for din indsats, far du en rekvisition til en
sportsforretning pd max. 750 kr.
. SSIF arrangerer forskellige gratis tiltag mindst 1 gang arligt for alle
trcenere og ledere.
. Du kan gratis benytte tennisbanerne pd de tidspunkter hvor betalende
medlemmer ikke har reserveret baner. Nagle udleveres af den person,
der er ansvarlig for tennis.

Dit akfivitetsudvalg kan yde hjcelp og stette ved holdmader, forceldremgder,
karsel til kampe og stcevner, trajevask m.m. Derudover vil du fa
medbestemmelse inden for den givne aktivitet ved at deltage i pdgceldende
aktivitetsmeder.

Vi har ogsd plads til dig!

Kontakt udvalget, hvis du ensker at bidrage med din hjcelp eller har en god
idé. Scan QR-koden for at lcese mere.

LAS MERE






VAERDISAT | SSIF

Alle medlemmer og instruktgrer i alle afdelinger af Smidstrup-Skcerup
Idrcetsforening har til opgave at efterleve falgende veerdiscet - bade indenfor
og udenfor banen.

Faelles veerdier:

1.Vi behandler andre med respekt og accept ude som hjemme - spillere,
ledere, modstandere, dommere, sponsorer og publikum.

2.Vitaler og opfarer os ordentligt overfor hinanden - badde pd og udenfor
banen.

3.Vi overskrider ikke andres greenser.

4.Vi behandler ting ordentligt og med respekt. Vi rydder op efter os selv og
hjcelper andre med at huske det.

Mit ansvar:

1.Jeg efterlever SSIF's fcelles veerdier, ndr jeg deltager i foreningens
aktiviteter og dermed reprcesenterer foreningen.

2.Jeg er selvfglgelig selv ansvarlig for at betale eventuelle bader, rade kort
m.m. i de idreetsgrene, hvor det er relevant. Klubben kan ikke std il
ansvar for mine handlinger. Betalingen skal falde senest 14 dage efter
ncestkommende Ignningsdag. Hvis jeg har behov for en afdragsordning,
kan jeg lave aftale herom med kasserer og formand i idrcetsforeningen.
Jeg ved, at mit spillercertifikat lukkes, hvis jeg ikke overholder defte - og
kontakter min udvalgsformand, hvis jeg har brug for mere info.
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Sasonplan 2024/2025

Gymnastikafdelingen i S5IF - alle traener i Smi Ip-Skaerup skoles ik
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
[Holdnavn Tid  [Holdnavn Tid [Holdnavn Tid [Holdnavn
08:30 SENIORDAMER
Modne morgenfriske kvinder
Instruktar: Else
09:30 Kontakt: Else, 30323233
16.15 JUST DANCE
1630  MINIMIX 0.- 2 klasse
4-5 ar uden farfmor 1645 VILDBASSERNE Instruktar: Lise Viola, Karoline H
Instruktererkirsten B, Nikoline, 2-3 &r sammen med mor/far 17.00 MOTION OG VEDLIGEHOLD 45+
Masseh Instruktar: Trine, Rikke 17.30 Kontakt: Lise Viola, 71901878 m/k 45 &r og opefter
17.25  Kontakl: Kirsten B, 28893225 Kontakt: Trine, 22402144 eller Instrukter: Kirsten T.
17.30  SPRING 0. - 3. klasse 17.30  Rikke, 27771335
Instrukiarer: Dennis, Claus, Mia, 18.00 Kontakt: Kirsten T, 24800289
Thilde 1800 HOLD DIG | FORM - torsdag
Kontakt: Mia 60520784 m/k 16 &r og opefter
18.30 18.20 SPRING 3. klasse og op Instruktar: Kirsten T.
Instruktarer: Claus, Dennis, Claus, Mia,
19.00 Konlaki: Kirsten T, 24800289
19.00 DANCEFIT 1915 YOGA
16 &r og opefter 19.30 Kontakt: Claus, 28111046 mi/k 18 &r og opefter
Instrukter: Malene Instrukter: ida Marie
18.30  HOLD DIG | FORM - mandag Max. 25 deltagere
m/k 16 &r og opefler 20.00 Konlaki: Malene, 25343525 20.00 KARLEHOLDET 20.30 Kontakt: Ida Marie, 22570554
Instruktarer: Kirsten, Lisbeth For rigtige meend....
Hanne, Charlotte Instruktar: Jargen Jergensen
20.30  Kontakt: Kirsten T 24800289
21.00 Kontakt: Jergen, 29129649

Se sasonstart for de enkelte hold pa www.ssif.dk

| Igbet af sommeren vil der komme holdbeskrivelser pa www ssif.dk - kig under gymnastik

Abningsdato for tilmel

g annonceres pa SSIF's hjemmeside samt pa Facebook




Szsonplan 2024/25 - i Smidstrup Hallen

iSSIF - alle traener |, ip-Skaerup skoles
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Tid__ [Holdnavn Tid Holdnavn Tid __ [Holdnavn Tid__ [Holdnavn Tid __ [Holdnavn
Halv bane Halv bane Halv bane Halv bane
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
KI. 15.30 — 20.00:
16:00 16:00 16:00 16:00 KI. 16.00 - 17.00: 16:00
KI. 16.00 - 17.00: KI. 16.00 - 17.00: KI. 16.00 - 17.00: Indendors Fodbold Us/7/8/9
Badminton 0. - 4. klasse U11 Piger: U11 Drenge: Troels Johansen/ 60621497
Marlene Mortensen/ Ditte Bust/ 30260345 Mikkel Skov/40537341 KI.16.30 - 18.30:
22366516 Brian Bust/ 51228706 Lasse Mark/25353737 Badminton Pay n' Play
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 Lotte Ladegaard/ 25125313
KI. 17.00 - 18.00: KI. 17.00-18.30: KI. 17.00 - 18.00:
Badminton 5. - 9. klasse U13 Drenge: U11 piger: U13 piger:
Mariene Mortensen/ Chris Bust/ 22627021 Ditte Bust/ 30260345 Mette Kryger/ 26858897
18:00 22366516 18:00 Mille Iversen, Katrine Sten 18:00 18:00 Brian Bust/ 51228706 18:00
KI. 18.00 - 22.00: KI. 18.00 — 19.00: KI. 18.00 - 19.00: KI. 18.00 - 19.00:
i foni: U13 Piger: U11 Drenge: U13 Drenge
Lotte Ladegaard/ 25125313 Mette Kryger/ 26858897 Mikkel Skov/40537341 Christ Bust/ 22627021 KI.18.30 — 20.00:
19:00 19:00 19:00 19:00 Lasse Merk/25353737 Mille Iversen, Katrine Sten  |19:00 Five-a-side
KI. 19.00 — 20.30: KI. 19.00 - 20.30 : KI. 19.00 — 20.30: Mette Kryger/ 26858897
Dame Senior (2003 og tidl.) Volleyball Dame Senior (kort bane)
Lasse Frodin/22330767 Ninna Jensen / 26852975 Lasse Frodin/22330767
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
R + &ben hal
KI. 20.30 — 22.00: Lotte Ladegaard/ 25125313 KI. 19.30 - 21.00: + fodbold
21:00 21:00 Herrer Senior (2003 & tidl.) 21:00 21:00 Herre Senior 21:00 .
3. division: Daniel Sandbye/26112016 3. division: Daniel Sandbye/26112016 + Badminton
Serie 2: Mikkel Skov/40537341 Serie 2: Mikkel Skov/40537341 + &<_|_ @m
Patrick Mikkelsen, 50654547 Patrick Mikkelsen, 50654547 P
22:00 22:00 22:00 22:00 2200 | AKtiviteter
23:00 23:00 23:00 23:00 23:00

*Héndbold senior starter uge 32

*Handbold ungdom/bgrn starter uge 36

*Trille Trolle er udvalgte sendage kI.09.30 - 10.30. Laes mere pa ssif.dk




EN FORENING
| BEVAGELSE




